
E L E N A  S Á E N Z



Candidata a Mejor Actriz de Reparto en los Premios Unión de Actores 2024 
Por mi papel en la serie de Netflix ‘El Silencio’. 

Nominada Mejor Actriz Secundaria en los Premios THE OFFIES - 
Off  West End Awards 2019 

Por mi papel en la adaptación teatral de la novela de Isabel Allende’s ‘La Casa 
de los Espíritus’, dirigida por Paula Paz en el Cervantes Theatre de Londres. 

M e j o r  A c t r i z  e n  l a  M o s t r a  d e  C u r t a s  V i l a  d e  N o i a  2 0 1 8  
Por mi papel protagonista en el cortometraje escrito y dirigido por el ganador 

de un Goya, Urko Olazabal. 

Mejor Espectáculo en el Festival Internacional de Escena Emergente ACT 2009 
Creadora, co-directora y actriz en ‘Los jóvenes no saben lo que es llorar ni pasarse la vida 

corriendo’, Espectáculo Ganador en el Festival Internacional de Escena Emergente en 2009. 

Mejor Espectáculo de la Umore Azoka - Feria Internacional de 
Artistas Callejeros 2006 

Actriz en el espectáculo ‘Metáfora, el circo olvidado’. 

P R E M I O S  &  N O M I N A C I O N E S

A C T R I Z

G U I O N I S T A  &  D I R E C T O R A

M e j o r  M ú s i c a  O r i g i n a l  p a r a  ‘A M A’,  e n  e l  F E S C I M E D  2 0 2 0  
Guionista, directora, actriz y co-creadora de la música del cortometraje ‘Ama’, Ganador 

del Premio a Mejor Música Original en el FESCIMED 2020, Festival de Cine Internacional 
por la memoria democrática. ‘Ama’ fue seleccionado y proyectado también en ZINEBI, 
Festival de Cine Internacional calificador de los OSCAR, BAFTA, GOYA y Premios EFA 

Awards, acreditado FIAPF. 

Mejor Cortometraje y Mejor Guión para ‘Dam to Dam’, Santurzine 2016. 
Mi primer cortometraje como guionista y directora, ‘Dam to Dam’. 



Producción y papel Director/a Año Compañía

SERIES

Querer 
S.A.V. - reparto

Alauda Ruiz de Azúa 2024 Kowalsky, Movistar+

Ángela 
Bego - reparto

Norberto López Amado 2024 Buendía Estudios, 
Atresmedia

El Silencio (Muted) 
Silvia - secundario

Esteban Crespo, Gabe Ibañez 2023 Alea Prods, NETFLIX

Candidata a Mejor Actriz en los Premios Unión de Actores 2024.

Servir y Proteger 
Amparo Pedrezuela - reparto

Inma Torrente 2018 TVE

Elizabeth I’s Secret Agents 
Mary Stuart Queen of Scots - 
reparto

Julian Jones 2017 72 Films para la BBC

Nominado a los BAFTA TV Awards.

Qué Vida Más Triste 
Nuria’s Best Friend - reparto

Rubén Ontiveros 2008- 
2009

La Sexta, Amazon Prime 
Video

C V

CINE

Sin Instrucciones 
Agente - reparto

Marina Seresesky 2024 Basque Films, La Pepa Films

Cinco Lobitos (‘Lullaby’) 
Enfermera - reparto

Alauda Ruiz de Azúa 2022 Sayaka Prods

La Masa (corto) 
Abuela - secundario

Ella M. Kirby 2020 Serendipity Pictures Ltd

Ama (corto) 
Mother - secundario

Elena Sáenz 2020 Elena Sáenz y Josu Trocaola

Mejor Música Original en FESCIMED 2020. Seleccionado en ZINEBI. Fotografía de Kenneth Oribe.

Mithyabadi (corto) 
Carmen - protagonista

Urko Olazabal 2018 Kuttuna Filmak 

Mejor Actriz en la Mostra de Curtas Vila de Noia 2018

Trolley (corto) 
Eloisa - protagonista

Oscar Adams 2018 Chimpolata Prod

Piedras (corto) 
Ella - protagonista

Elena Sáenz 2018 Elena Sáenz y Josu Trocaola

Gernika 
María - reparto

Koldo Serra 2017 Pecado Films

Niña (corto) 
Anna - protagonista

Ella M. Kirby 2017 AVED Prod

Cortometraje seleccionado en Aesthetica Short Film Festival



Sugar! (corto) 
Mother/Nurse - secundario

Howard Stean 2017 Arepo Films

Mejor Fotografía en Pentedatillo International Short Film Festival

Only Memories Remain (corto) 
Young Jean - secundario

Kate Klevit 2017 UAL

Dam to Dam (corto) 
Ella - protagonista

Elena Sáenz 2016 Elena Sáenz y Urko Olazabal

Mejor Cortometraje y Mejor Guión sección Santurtzi en Santurzine 2016.

La Habitación (corto) 
reparto

Diego H. Kataryniuk 2015 ByP Media

The Double (corto) 
Spanish woman - secundario

Grace Surnow/Daisy Zhou 2015 NYU Tisch

Dirección de Fotografía de Daisy Zhou, Ganadora en el Brooklyn International Film Festival. Mejor Directora de 
Fotografía 2022 para ’The Film Stage’.

Things I Never Showed You (corto) 
Secundario

Maqui Gaona 2015 NYU 

Maqui Gaona, Premiada en Sundance 2016

Post Mortem (corto) 
Lucía - protagonista

Jaione Daubagna 2014 ByP Media

TEATRO

La Casa de Bernarda Alba 
Martirio - protagonista

Jorge de Juan 2020 Spanish Theatre Company 
Cervantes Theatre Londres

La Casa de los Espíritus 
Férula - secundario

Paula Paz 2019 Spanish Theatre Company 
London/Cervantes Theatre

Nominada Mejor Actriz Secundaria en los Premios Off West End de Londres, THE OFFIES

Mírame Cuando Te Hablo 
Mujer - protagonista

Eva Guerrero 2013 DOOS Colectivo

The Bear 
Elena Popova - protagonista

Jon Amuriza 2012 Teatro Universidad Deusto

Drive Thru 
Elena - secundario

Nakhyun Kang 2011 BBK Arriaga

El Bolso Amarillo 
Raquel - protagonista

Ana Rodríguez Calvo 2009 Aura Teatro

Los Jóvenes No Saben Lo Que Es… 
Marlene - protagonista

Elena S/David Q 2009 Elena Sáenz/David Quincoces

Mejor Espectáculo en el Festival Internacional de Escena Emergente ACT

Objetivo Macbeth 
Alice - protagonista

Fernando Montoya 2007 Teatro Barakaldo

Retrovertigo 
Enfermera - secundario

Pete Brooks 2007 Central Saint Martins London



OTROS CRÉDITOS

Audiolibros (en Español) grabados en los Estudios Pinewood Studios/Shepperton Studios (UK) de 2017 a 2019. 
Entre otros, voz del audiolibro ‘Liderazgo en Tiempos Turbulentos’ (‘Leadership in Turbulent Times’), escrito por 
Doris Kearns Goodwin, historiadora presidencial, conferenciante internacional, Ganadora del Premio Pulitzer y 
autora #1 en el New York Times.

Stand de Lúcia Moniz en el film ‘Listen’ (2019) dirigido por la multi galardonada directora portuguesa Ana Rocha. 
‘Listen’ fue Nominada Mejor Película en el Festival de Venecia y en Raindance.

Voz en inglés para Puri Lapena, en el World Service Documentary BBC Radio, ’Cathedral of The Fallen’ (2017), 
presentado por Giles Tremlett, historiador, autor y periodista, Ganador del Elizabeth Longford Prize for Historical 
Biography en 2018. El documental fue grabado para BBC Radio, en Whistledown Studios, compañía líder en el 
Reino Unido, Ganadora del Indie of the Year at the Audio Production Awards en 2012, 2014 y 2016.

Secundario en el anuncio de Navidad de Iberia (2007), dirigido por el galardonado Daniel Azancot, y producido 
por TAPSA.

HABILIDADES

Idiomas Español (Nativa). Inglés, Euskera.

Acentos Castellano (Nativa), Argentino, Latino, Mexicano.

Música & Danza Contact, Danza Contemporánea, Lindy Hop, Pop Singing, Ukelele

Performance Audio Libros, Doblaje, Actriz que canta, Audio Drama, Teatro infantil, Teatro 
de calle, Teatro físico, Lectura poética, Radio Drama, Técnica Strasberg, 
Voice Over, ADR, Role-play Corporativo.

Otras habilidades Artista, Bartender, Event Manager, Graduada en Derecho, Modelo de 
artistas, Narración, Pintura, Dibujo, Fotografía, Pilates, Yoga, Coser, Tejer, 
Escritura

Deportes Bicibleta, Pilates, Natación, Yoga, Patinaje, Baloncesto, Hula Hoop, Patinaje 
sobre hielo, Surf, PingPong

Licencias vehículos Carnet conducir coche

TRAINING

Formación y Entrenamiento con John Strasberg (NYC, Madrid) Desde 2012

Bizkaiko Antzerki Ikastegia curso completo 4 años 2003-2007

Técnica Hagen and Meissner (Louis Esteban), Improvisación Contact (Olaf Kheler), 
Danza y Movimiento (Jorge Lastra, Natxo Montero), Mimo y Pantomima (Juanjo 
Cuesta), Improvisación (Maite Agirre), Capoeira (Balú Sidney), Flamenco (Chua Alba), 
English Diction and Pronunciation for Film and Theatre (Julio Perillán)

2003-2012

Palm Grove Tales 
Mujer - secundario

Abbilash Pillai 2006 Central Saint Martins London

Music For The Deaf 
protagonista

Jane Parrott 2005 Central Saint Martins London

Metáfora El Circo Olvidado 
Clown - protagonista

Zero Teatro 2005 Zero Teatro

Mejor Espectáculo de Euskadi en el Festival Internacional de Teatro de Calle Umore Azoka

1+1=1 
Mujer 1 - protagonista

Eva Guerrero 2005 Plataforma Tirante



E N L A C E  A  V I D E O B O O K

Elena Sáenz es una actriz española que vivió en 
Londres durante varios años, donde fue 
Nominada Mejor Actriz Secundaria en una Obra 
de Teatro en los Premios The Offies - Off West 
End Awards 2019, por su papel como Férula, en 
The House Of The Spirits, producida por la  
Spanish Theatre Company. En 2018 ganó el 
Premio a Mejor Actriz en la Mostra de Curtas Vila 
de Noia, por su papel protagonista en el 
cortometraje ‘Mithyabadi’, escrito y dirigido por 
el ganador de un Goya Urko Olazabal. 
Actualmente establecida en España, su último 
trabajo se puede ver en la exitosa serie de Netflix 
‘El Silencio’ (‘Muted’), trabajo por el cual ha sido 
Candidata a Mejor Actriz de Reparto en los 
Premios de la Unión de Actores 2024. Elena ha 
escrito y dirigido algunos cortometrajes 
aclamados internacionalmente.

P R E M I O S  Y  N O M I N A C I O N E S  
2024 Best Supporting TV Show Actress Candidate- Unión de Actores 

2019 Best Supporting Actress in a Play Nominee - OFFIES The Off West End Awards 

2018 Best Actress - Mostra de Curtas Vila de Noia 

2009 Best Show International ACT Festival (actress & director) 

2007 Best Show International Umore Azoka Festival - Metáfora (actress) 

2020 Best Original Score FESCIMED - Ama (writer & director) 

2016 Best Short Film & Best Script SANTURZINE - Dam To Dam (writer & director) 

https://www.uniondeactores.com/index.php/la-union/premios
https://offies.london/2019-full-run-plays-female-in-a-supporting-role-elena-saenz-the-house-of-the-spirits/
https://noiaopinacom.wordpress.com/2018/12/09/final-da-xix-edicion-da-mostra-de-curtas-de-noia/
https://elpais.com/diario/2009/06/20/paisvasco/1245526813_850215.html
http://www.umoreazoka.org/es/category/sarituak/page/6/
https://fescimed.com/2020-2/palmares-2020/
https://www.serantes.com/finaliza-con-exito-el-iv-festival-de-cortos-de-santurtzi-santurzine/
https://www.uniondeactores.com/index.php/la-union/premios
https://offies.london/2019-full-run-plays-female-in-a-supporting-role-elena-saenz-the-house-of-the-spirits/
https://noiaopinacom.wordpress.com/2018/12/09/final-da-xix-edicion-da-mostra-de-curtas-de-noia/
https://elpais.com/diario/2009/06/20/paisvasco/1245526813_850215.html
http://www.umoreazoka.org/es/category/sarituak/page/6/
https://fescimed.com/2020-2/palmares-2020/
https://www.serantes.com/finaliza-con-exito-el-iv-festival-de-cortos-de-santurtzi-santurzine/
https://vimeo.com/832290481?share=copy
https://vimeo.com/832290481?share=copy


Lourdes Naranjo Representante 
Elena Sáenz IMDb 

www.elena-saenz.com 
elena.snz@gmail.com 

+34 611672275

https://www.lourdesnaranjo.com/elena-s%C3%A1enz
https://www.imdb.com/name/nm3891561/
http://www.elena-saenz.com
mailto:elena.snz@gmail.com
https://www.lourdesnaranjo.com/elena-s%C3%A1enz
https://www.imdb.com/name/nm3891561/
http://www.elena-saenz.com
mailto:elena.snz@gmail.com

